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Heilser Sommer, kihle Pflege: Pflegekammer NRW fordert
aktiven Hitzeschutz fur altere Menschen

Anlasslich des Hitzeaktionstages am 5. Juni macht die Pflegekammer NRW auf die Gesundheitsri-
siken extremer Hitze fir dltere und pflegebediirftige Menschen aufmerksam. MalRnahmen wie
gute Belliftung, lockere Kleidung und ausreichend Trinken kénnen helfen, sicher und gesund
durch den Sommer zu kommen.

Disseldorf, 4. Juni 2024 — Hitze stellt ein groRes durch den Klimawandel bedingtes Gesundheitsrisiko
in Deutschland dar und betrifft vor allem &ltere und pflegebedirftige Menschen. Die Pflegekammer
NRW warnt anldsslich des Hitzeaktionstages am 5. Juni eindringlich vor den Gefahren extremer Hitze
und appelliert an Pflegeeinrichtungen, praventive und akute SchutzmaRnahmen zu ergreifen. ,Ge-
rade altere Menschen sind sehr gefdahrdet, weil sie durch einen verlangsamten Stoffwechsel weniger
Schwitzen und zudem ein geringeres Durstgefihl haben®, klart Kevin Galuszka, Vorstandsmitglied der
Pflegekammer NRW, auf. ,,Aber auch eine eingeschrankte Durchblutung, chronische Erkrankungen,
kognitive Beeintrachtigungen wie Demenz und eine verminderte Beweglichkeit sind Faktoren, auf die
sich sehr hohe Temperaturen negativ auswirken kénnen.”

Rund 1,2 Millionen Menschen in Nordrhein-Westfalen sind laut dem Statistischen Landesamt pflege-
bedurftig. Mit 80 Prozent wird ein GroRteil davon von Angehorigen und/oder ambulanten Pflegeein-
richtungen versorgt, die Ubrigen 20 Prozent dagegen in Langzeitpflegeeinrichtungen. Um diese Men-
schen vor den gesundheitlichen Risiken extremer Hitze zu schiitzen, sind verschiedene MaRnahmen
notwendig. ,Pflegende sollten sicherstellen, dass alle Raumlichkeiten gut bellftet und klimatisiert
sind. Sonnenschutzfolien an Fenstern sowie der Einsatz von Ventilatoren und Klimageraten kénnen
die Raumtemperatur deutlich senken und so fir ein angenehmes Raumklima sorgen”, so Galuszka
weiter. Auch sollten Senior*innen ermutigt werden, leichte und luftige Kleidung zu tragen. Aktivitaten
im Freien konnen auf die kithleren Morgen- und Abendstunden verlegt werden. Wahrend der hei-
Resten Tageszeiten ist es zudem ratsam, dass sich die Bewohner*innen in den kithleren Innenrdumen
aufhalten.

Besonders wichtig ist eine ausreichende Flissigkeitszufuhr. Denn gerade das Trinken fallt alteren
Menschen oft schwer, da sie zum einen ein geringeres Durstgefiihl und zum anderen kdrperliche
Einschrankungen haben, die das Trinken erschweren. Viele sorgen sich auch vor dem Toilettengang.
,Die Bewohner*innen sollten regelmaRig zum Trinken animiert werden und mindestens 1,5 bis 2 Liter
Wasser pro Tag zu sich nehmen”, empfiehlt Galuszka. ,Hierbei kdnnen neben Wasser auch verdiinnte
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Fruchtsafte und Krautertees gereicht werden.” Trinkprotokolle kénnen helfen, die FlUssigkeitsauf-
nahme zu Uberwachen, und spezielle Trinkhilfen, wie ergonomische Becher und Strohhalme, sind
ebenfalls eine gute Wahl.

,Was wir in Deutschland brauchen, ist ein struktureller Hitzeschutz bis auf kommunaler Ebene”, for-
dert Galuszka. Daher ist die Pflegekammer NRW auch Teil eines bundesweiten Blindnisses fiir den
Hitzeschutz. Dieser hat zum Ziel, Hitzeschutz in allen Lebensbereichen, aber auch in den Bundes-
und Landergesetzen zu verankern, um Deutschland in den ndchsten Jahren hitzeresilient zu ma-
chen. Koordiniert wird das Blndnis von Vertreter*innen des Arbeiterwohlfahrt Bundesverbands,
der Bundesarztekammer, des Deutschen Pflegerats, des GKV-Spitzenverbands, des Hauséarztinnen-
und Hauséarzteverbands und der Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V. (KLUG). In ei-
nem gemeinsamen Forderungskatalog sprechen sich die Organisationen unter anderem dafir aus,
einen klaren gesetzlichen Rahmen fir gesundheitlichen Hitzeschutz auf Bundes-, Landes- und kom-
munaler Ebene zu schaffen, in dem Hitzeschutz als Pflichtaufgabe verankert und von Bundes- und
Landesebene ausreichend finanziell unterstitzt wird.

Den Forderungskatalog finden Sie hier.

Weitere Informationen zum Thema Hitzeschutz: https://hitzeaktionstag.de
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Pflegekammer Nordrhein-Westfalen

Mit der Errichtung der Pflegekammer Nordrhein-Westfalen wurde der Grundstein fir die Selbstverwaltung aller
in dem Bundesland tatigen Pflegefachpersonen gelegt. Nach zweijahriger Aufbauarbeit durch den vom Minis-
terium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen berufenen Errichtungsausschuss,
trat die gewahlte Kammerversammlung mit insgesamt 60 Vertreterinnen und Vertretern am 16. Dezember
2022 zu ihrer konstituierenden Sitzung zusammen. In der Sitzung am 24. Februar 2023 wahlten die Vertrete-
rinnen und Vertreter Sandra Postel zur ersten Prasidentin und Jens Albrecht zum Vizeprasidenten der
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https://www.pflegekammer-nrw.de/wp-content/uploads/2024/06/Hitzeaktionstag-2024-Pol-Forderungen-Final-28.5.2024.pdf
https://hitzeaktionstag.de/
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Pflegekammer NRW. Mit neun weiteren Vorstandsmitgliedern bilden sie das ehrenamtliche Fihrungsteam. Als
Korperschaft des offentlichen Rechts setzt sich die Pflegekammer NRW fiir die beruflichen Angelegenheiten
von Pflegefachpersonen ein und ist in entscheidenden Gremien und Landesausschiissen vertreten. Zu den ele-
mentaren Aufgaben der Pflegekammer NRW zahlt neben der politischen Mitbestimmung auch die Festlegung
von Berufsnormen im Rahmen einer Berufsordnung und einer beruflichen Fort- und Weiterbildungsordnung.
Mit insgesamt mehr als 220.000 Pflegefachpersonen in Nordrhein-Westfalen ist die Pflegekammer NRW die
mitgliederstarkste Heilberufskammer Deutschlands



